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Todavfa recuerdo el dfa que descubri la Taberna, cuyo nombre me acompafiard por
slempre en mis mejores recuerdos, “La Hora de la Verdad”. Fue una noche lluviosa a
la salida de una agotadora jornada laboral en la biblioteca, en la cual ejerzo de
bibliotecario, la cual me pill$ sin paraguas ni proteccién alguna contra la lluvia, pero
me ofrecid el refugio de un local habitado por extraordinarios parroquianos. Desde su
locuaz duefio Experiencia, quien me amenizé la espera con algunas de sus vivencias y
anécdotas més divertidas, hasta la severa Conciencia, cuyo mirar intimidaba a la que
par que sus consejos convalidaban afios de vida. Aunque de todos ellos, quienes mayor
afecto me mostraron fueron Rebeldia y Tylerskar, tan diferentes y tan parecidos.
Enseguida comenzamos a conversar sobre lo divino y lo humano, intimando hasta tal
punto que las horas se hicieron segundos, por ese motivo quedamos para otro dfa en la
Taberna.

Allf, en la Taberna, también conocf a otras personas, quienes con el pasar de los dfas se
convertirfan en buenos amigos, casi hermanos, estos son Rectitud, Amor, Ira,
Esperanza, Ilusién y Alegria. A ellos pronto se les unieron J. Carlos y Angels, otros
dos seres de luz con una historia digna de ser novelada.

Después de esta, mi primera vez en “La Hora de la Verdad”, me convert{ en asiduo
parroquiano y cliente después de la salida de mi trabajo, ya que me relajaba el ambiente
distendido y la conversacién amena y amigable con mis nuevos amigos, con la que
credbamos un clima de calculada intimidad favorecida por la musica que de fondo nos
ponfa Experiencia, cual hilo musical.

Asi, llegué a conocer los increibles secretos que retenfa Experiencia tras su sonrisa
amistosa sobre antiguos camaradas suyos ya desaparecidos, y que atesoraba como el
mayor tesoro del mundo, y también descubri que aunque Conciencia, con su apariencia
de aguafiestas, tenfa un alma donde habitaba la diversién més sana que se pueda
imaginar, pero su modo de vida estoico le impedia mostrarse a desconocidos desde un
buen principio tal cual era.

Sin embargo, quienes de verdad mostraron su simpatfa y empatfa hacia mi persona
fueron Angels y J. Carlos, los cuales, tras confesarnos nuestros problemas y
quebraderos de cabeza mds acuciantes, asi como abrir nuestra vida en canal para los
que escuchaban, no dudaron en proponer que formdramos un grupo de apoyo para
ayudar a otros habituales de las reuniones en “La Hora”. Con este grupo querfamos
que nuestros amigos de la Taberna se abrieran a superar sus traumas, a través de
contarnos sus vivencias y asimilar nuestros consejos, asf como a darles a conocer
nuestras experiencias mds fntimas o dolorosas siempre que les pudieran ayudar a
mejorar su situacién personal.

Los primeros que nos pidieron ayuda fueron los mds jévenes del grupo, Rebeldia y
Tylerskar, quienes comenzaron a compartir piso al poco de conocerse en el local y darse
cuenta que habfa nacido una gran y bonita amistad. Y aunque eran los més jévenes,
también llevaban un recorrido vital lleno de altibajos, ante los cuales intentdbamos
ayudar en la medida de nuestras posibilidades.

De este modo, y tras mucho meditar, me unf a esta experiencia fascinante que nos unié
para el resto de nuestras vidas como si fuéramos la misma persona, sufriendo cuando
uno de ellos sufrfa como si fuera yo mismo el que tenfa el problema.



A continuacién, relataré, a modo de ejemplo, cémo intentamos socorrer a Rebeldia y
Tylerskar con sus cuitas.

Como ya he dicho, Rebeldia y Tylerskar se fueron a vivir juntos al poco de conocerse
en la taberna porque conectaron estupendamente y vieron que tenfan una gran
compatibilidad, de la que surgié una profunda amistad. Pero cuando empezaron la
convivencia, comenzd a fraguarse el desastre que casi rompe su afecto, puesto que no
estaban acostumbrados a convivir con otra persona, familia aparte, y aunque ellos
decfan y repetian que ya lo estaban solucionado, incluso que ya lo tenfan superado, sus
amigos de la Taberna vefamos como cada vez era mayor el distanciamiento que estaban
sufriendo, discutiendo por cada frase que decia el otro, diciéndose palabras cada vez
mds gruesas que no sentfan en absoluto. Ante este grave hecho, nos dimos cuenta sus
amigos que no iban a ser capaces de solucionarlo como adultos que eran, e intentamos
poner en practica tanto Angels, como J. Carlos yyo lo que hablamos entre nosotros en
mds de una ocasién, y que llamdbamos “La amistad necesaria”, ya que nunca antes
vimos una como la que tenfan los dos implicados.

Por ello, y tras mucho insistir, conseguimos reunirlos en el lugar mds neutral que
conocfamos, “La Hora de la Verdad”, para que debatieran sus problemas y hablaran
sin temor a ser juzgados por nadie. Ademds, pensamos que iban a sentirse a gusto con
la compaiifa del resto de sus amigos y conocidos del local, y que no les importarfa que
les diésemos nuestras opiniones y consejos. Igualmente contamos con la ayuda de
Conciencia, la persona a quien més respetaban ambos, al igual que el resto de
parroquianos, y con la dilatada vida de Experiencia, siempre sabia en consejos. De este
agradable modo, conseguimos que revitalizaran su amistad y la aumentaran después
de limar las pequefias diferencias que la convivencia continua produce en toda relacién.
Déndoles, asimismo un mecanismo para salvar futuros escollos relacionados con la
cohabitacién.

En resumidas cuentas, este es uno de los miiltiples ejemplos que ilustran porqué La
Taberna y sus habituales, se convirtieron en una segunda familia para m{ y una parte
importante de mi vida, con los que compartir todas mis alegrias y mis penas, y con las
que darnos apoyo mutuo en cualquier situacién.

Por ello, cada vez que recuerdo su llegada a mi vida, me brillan los ojos de emocién y
de la alegria mé4s pura que se pueda imaginar, por el regalo que recibf en forma de
amistad eterna y sincera.
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Observo desde mi ventana la paleta de colores que el sol vierte sobre el mar y el cielo
de mi querida Cala. Parece resistirse a desaparecer, descomponiendo su luz por la
superficie de un mar que llega hasta las rocas. ;O quizés es el regalo que deja a su
amada luna?

Doy un sorbo a mf{ infusién de rooibos y sonrfo al recordar a mi vecino Joel. Un joven
escritor que lucha por sobrevivir cada dfa a las pesadillas que le atormentan por la
noche. Todos viajamos por la vida acompafiados por nuestros monstruos pero algunos
son tan oscuros que pueden llegar a absorber toda luz, toda energia de nuestra alma,
como si de agujeros negros se tratase. Es el caso de mi querido Joel. A €l le gusta el
amanecer. Ese momento en que la luz vence a las tinieblas. Ese momento en el que €l
obtiene un poco de paz y el Sr. Gadget le inspira a escribir sus relatos acompafiado de
su primer café.

Hace una semana que Joel decidié ir a La Cabafa. Queria hablar con Anciano. No me
q )
preocupo, le acompafia Alma. Esa nifia conoce el mejor camino para llegar y cuidard

bien de él.

Pierdo la vista por los dltimos rayos de sol que se esconden por el horizonte y doy el
ultimo sorbo a mf rooibos. Debo prepararme porque hoy hemos quedado en La
Taberna y he de pasar a recoger a Rebeldfa. Hemos quedado en ir juntas a la reunién.
No estd pasando por un buen momento.

Vuelvo la mirada hacia la estanterfa llena de libros y entre ellos, destacando como un
farolillo en la noche, la Saga Identidad brilla con luz propia. Un suspiro profundo se
escapa de mis pulmones y Chi, la gata de Joel que estoy cuidando en su ausencia, me
observa con su mirada serena. Parece decirme que ella cuidard de mis preciados libros.

Mientras recorro las calles en busca de mi amiga Rebeldfa, mis pensamientos viajan al
pasado. Al inicio de nuestra historia juntas. Ella era joven y querfa comerse el mundo
mientras paseaba por La Gran Ciudad. Luego conocié a Tylerskar, un caballero oscuro
luchando contra sus propios monstruos, como Don Quijote y sus molinos. Pero la vida
no es f4cil, noy Tylerskar perdié su batalla. Dejé que el Monstruo le venciera o quizds
el Monstruo no podia vencerse, quién sabe.

Ella lo intenté...sé que lo intenté. Aun me resulta dificil comprender cémo consiguié
abrir los portales. Supongo que su fuerza interior, el amor por Tylerskar y su mayor
cualidad, esa que est4 tan arraigada en su propio nombre, es lo que le dio la clave para
traspasar el tejido espacio-tiempo y entrar en todos esos mundos siguiendo la negra
estela del monstruo que se llevé a Tylerskar.

La fortaleza frente al abismo que recorrieron, antes que ella, Resolucién, Experiencia
y Conciencia. El pafs de Nunca Jamds donde Rebeldia encuentra un Tylerskar que
atin puede enfrentarse al Monstruo y a la Anaconda. Acompafiando a un Tylerskar
enamorado a ver una obra de teatro: Un Monstruo entre los vampiros.

“Fapadas contra escudos.
Mazas y cadenas, cuchillos y lanzao.
Lucha en vida para alcanzar la gloria en la muerte.”



Luchando en la arena del circo romano. Vistiendo la armadura de samuréi y
absorbiendo su filosoffa...

Nada era poco para mi amiga con tal de rescatar su alma gemela del profundo cenote
en el que, més pronto que tarde, acabarfa por engullirlo.

Sin darme cuenta, tan ensimismada en mis pensamientos estaba, llego al portal de
Rebeldfa. Ahf estdn Ilusién y Esperanza con ella. Parece que pasa algo porque veo a
Ilusién llorando de risa y a Esperanza negando con la cabeza y los ojos en blanco. Al
fijarme en Rebeldfa lo entiendo todo y sé porqué esta chica me tiene el corazén robado
y es capaz de abrir portales solo con desearlo. Ha decidido ir a la reunién de esta noche
vestida con su piel de lobo, la espada samur4i, una escopeta de francotirador, y lo més
importante... Tengo los ojos llenos de l4grimas... No sé si es emocién o me estoy
partiendo de risa como Ilusién... Pero... Pero es que me lleva el chaleco de piel de
Anaconda y las botas de piel de cocodrilo... Cojo el mévil y le saco una foto. Ya veré si
la subo a Tiktok o me la guardo para mf 4lbum personal. Lo mejor de la escena es su
cara, Rebeldfa no entiende porqué no puede ir asf para ella es perfecto.

— Chicas... — digo con toda la serenidad que puedo- hay que ir tirando que Oscar y
J. Carlos ya estdn en “la Hora de la Verdad”. Experiencia me ha enviado un WhatsApp
avisdindome que ya estdn todos.

—Pero... ;Es que no le vas a decir nada? — me recrimina Esperanza — ;No ves cémo
va?

—Esperanza — le digo suavemente — es nuestra Rebeldia, tal cual, sin maquillajes
que la difuminen. No podemos...no queremos cambiar su verdadera esencia.

Ilusién se seca las ldgrimas y cogiéndonos del brazo nos acercamos, con paso decidido,
al encuentro con nuestros amigos. Amigos que han compartido una aventura tan
inolvidable e intensa que une los hilos de nuestra existencia.
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Mucho tiempo habfa pasado desde la dltima vez. El farolillo aparecié de pronto,
primero como un punto de luz tenue, adquiriendo luminosidad y permitiendo
vislumbrar el callején y la puerta de acceso a un local. La querida y emblem4tica
Taberna de puertas acristaladas.

Rick abrié despacio la puerta del local y eché un vistazo a su interior. Todo estaba tal
y como lo recordaba, salvo unos cuadros que parecfan haber sido afadidos
recientemente. Despacio, casi furtivo, recorrié la distancia que le separaba de la barra
procurando pasar desapercibido. Un répido vistazo le permitié ver a Oscar y Angels
conversando animadamente con Esperanza, Ilusién, Rectitud y una espléndida
Rebeldfa, con su cabellera de fuego en permanente e hipnético movimiento.
Stbitamente, una voz muy familiar le sobresalté detrds de él:

—J. Carlos, uy, perdén... Rick, que alegria verte, cuanto tiempo ha pasado...

La visién de su viejo conocido y amigo emociond visiblemente a Rick y dando la vuelta
a la barra fue a su encuentro fundiéndose en un abrazo fuerte y sincero. Experiencia le
sirvié su cerveza bien fria, como sabia que le gustaba, y se lo quedé mirando primero
con expresién divertida para seguidamente adoptar un porte sereno y tranquilo,
tremendamente acorde con su nombre.

—Que ocurre, Rick. Te veo serio y preocupado.

—Oh, no, que va, viejo amigo, es sélo que el mero hecho de haber venido aqui después
de tanto tiempo ha despertado sensaciones en mi que estaban muy enterradas en el
tiempo.

—Rick — Experiencia adopté un porte solemne. —Has vivido la Saga Identidad desde
el principio cuando ni siquiera habfa empezado a gestarse.

Por eso mismo, pensé Rick, habian sido tantas y tantas vivencias, tantas batallas, tantas
cafdas y resurgimientos que el mero pensamiento de que se podria haber llegado al
camino correcto hacia la meta de la estabilidad le producia sensacién de vértigo. En su
mente se agolpaban los recuerdos de forma atropellada. La crueldad de las batallas
libradas por Tylerskar, los tremendos esfuerzos de Joel, la determinacién y fuerza de
voluntad de Rebeldia. Los sacrificios de todos los amigos que los acompafian y que no
dudan en sacrificarse si es necesario.

—Pero aquf estamos, jno? Eso significa que ha habido algtin triunfo por ahf.

La voz de Conciencia soné extrafiamente jovial, no sombrifa y cruel como la dltima vez
que hablaron en el campamento Nazi. Con sus negros ropajes y su elevada estatura
causaba una tremenda impresién.

—Todos vamos y volvemos, aparecemos y desaparecemos, pero en este caso no dudes
que aquf estamos todos y eso es gracias a vosotros, a ti, a Oscar y Angels. Vuestra
presencia aquf implica el triunfo de la Identidad, el triunfo de un anciano que ahora
mismo desde su Cabafa en lo alto de la montafia nos est4 viendo y asintiendo con su
mejor sonrisa, el triunfo de Joel y su libreta que demostré que, con amor, humildad y,
sobre todo, pasién por la escritura es posible plantar batalla a las adicciones. Y

Rebeldfa...

Rick desvié su mirada hacia Rebeldfa mientras ésta a su vez lo observaba fijamente.
Con paso firme empezé a andar hacia él mientras Oscar y Angels observaban.
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El ambiente en la Taberna es calido. Oscar, Resolucién y Rectitud hablan con un
Tylerskar abatido, intentando que recupere la energfa que tantas batallas le han
consumido. lusién, Tyla y Esperanza bailan, divertidas, al ritmo de Malson, del grupo
Vintage, que envuelve el local con su musica. Satisfecha doy un sorbo a mf chocolate
caliente. Sonrfo pensando que Experiencia hace el mejor chocolate del mundo. Al
menos que yo haya probado.

Veo a Rebeldfa acercarse a Rick y me fijo en los cuadros que decoran la Taberna. El
primero, un éleo en tonos oscuros, representa una calle en penumbra y en el centro, un
portén acristalado iluminado por un farolillo rojo, que parece invitarte a entrar para
descansar. Es La Taberna, nuestra taberna. Aqui Joel escribié, en su cuaderno, su

lucha durante el periodo EBSA.

El siguiente cuadro estd pintado en acrilicos, con colores mds vivos. Un edificio de
piedra, de arquitectura gética y al mas puro estilo de colegio inglés, a orillas de un lago
y cuatro jévenes sobre escobas voladoras. Un escalofrio recorre mi columna al recordar
la primera misién de Rebeldfa, Rectitud, Resolucién y Experiencia a través del portal.
Doy otro sorbo a m{ chocolate buscando el calor que he perdido.

Miro hacia la barra donde Rick y Rebeldfa hablan con complicidad a una Conciencia
que asiente con una sonrisa. Experiencia me mira a través del espejo y al fijar mis ojos
en los suyos el reflejo de La Taberna desaparece. Siento un tirén en el estémago y me
encuentro rodeada de montafias nevadas y en mitad de un claro, La Cabafia, acogedora
y solitaria, rodeada de altos 4rboles blanquinosos. Allf estd Joel ahora, con Anciano y
Alma. Al acercarme me doy cuenta de que no dejo huellas en la nieve. Es normal, yo
no pertenezco a esta realidad. Soy una simple observadora. Abro la puerta y veo un
salén al calor del fuego de una chimenea. Nifio y Alma dibujan y rfen, tumbados en el
suelo junto al hogar. Adolescente y Hombre, en la mesa, discuten sobre La Ciudad
Blanca. Hablan de la traicién de Saidek. La transformacién de Tylerskar en un 4ngel
de alas blancas. La lucha ciclica entre la luz y las sombras... En una esquina del salén,
junto a la ventana, Anciano y Joel revisan y comparten sus relatos. Cada uno con su
visién, cada uno con sus vivencias.

Vuelvo a sentir el tirén y Malson inunda mis ofdos. He vuelto a La Taberna.
Experiencia me mira con la cabeza ladeada y la mirada interrogante. Levanto los
hombros. Tampoco yo sé lo que ha pasado y sigo mirando los cuadros.

En el siguiente cuadro que observo, una enorme Anaconda se enrosca a un Monstruo
intentando ahogarlo en el lago. Los Valores cogidos de la mano de Ilusién caminan
hacia el campamento.

— ;Cémo lo llevas con Tylerskar? — pregunto a Oscar. Se que le he dejado solo, pero
estoy segura de que puede gestionarlo.

—Poco a poco, creo que con tiempo y nuestro apoyo puede superarlo. — me contesta.

Sigo mirando cuadros. Uno me llama la atencién. Es un escenario en el que un tnico
foco ilumina una figura sentada en un taburete y delante, un micréfono. Su cara,
pintada de blanco, con una enorme sonrisa roja. Una melena sucia y mal cuidada con
mechones rojos y verdes y una vestimenta que es un caos de colores.

Tras la barra, el espejo parece agua y vuelvo a sentir el tirén en el estémago. Mis ojos
se abren como platos y pierdo la respiracién al verme rodeada de lobos. Me quedo



inmévil, ni pestafieo. Ellos pasan a milado sin percatarse de mi presencia. Suelto el aire
lentamente y me alegro de no estar en este plano fisico. Me gustan los lobos, pero
Cobard{a parece acompafiarme en esta ocasién. La manada mira hacia la casa de Kuwo
y saludan a un Samurdi. Juntos emprenden la marcha hacia el norte. Lejos de todo lo
que conocen, lejos de su pasado, de sus heridas, del monstruo que quieren dejar atrés.

Cuando regreso a la taberna todos estédn enfrascados en una amena discusién sobre los
monstruos que cada uno tenemos dentro. Doy mi tltimo sorbo al chocolate. Me acerco
al ofdo de Experiencia y le susurro:

— (Has afiadido algtn ingrediente nuevo al chocolate?

—No, est4 hecho igual que siempre. Justo como a ti te gusta — me contesta con una
sonrisa y guifi4dndome un ojo.

Sonrifo y muevo la cabeza, no lo tengo claro, pero de cualquier manera ha sido increible
y me slento a gusto con esta gente. Con los amigos que he encontrado en esta aventura.
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Después de unos dfas de inquietud por el estado de Tylerskar, por fin pude quedar con
él en nuestro rincén favorito de la ciudad, “La Taberna”, donde tan buenos ratos
pasamos y tan buenos amigos hemos conocido.

Asf, con el 4nimo subido y la felicidad electrificando mis musculos llegué a la hora
convenida, mas en cuanto divisé a Tylerskar en un recodo de la barra con su infusién,
me di cuenta de que algo no iba bien. Desde ese momento, una negra nube de tristeza
y amargura eclipsé la luz del local en la zona donde est4bamos sentados. Ya desde el
saludo comencé a discernir el problema que habfa mantenido a mi amigo lejos de
nosotros, aislado en su mundo de dolor y prisionero de su mente. Aunque no hiciera
falta que me lo verbalizara, pues se vefa con una simple mirada para quienes
conocfamos su particular sentido del humor, y en esta ocasién no estaba tan alegre ni
con su peculiar gracejo. De cualquier manera, él me confirmé que habia sufrido una
nueva crisis de su bipolaridad, la cual, también me aseguré que la pudo superar sin
recurrir a su droga m4s habitual y dafiina, el alcohol, el que le hacfa parecer un
verdadero demonio lleno de amargura y malas palabras hacfa los demés. Ante tan
magna demostracién de fuerza de voluntad, me alegré profundamente en mi interior, y
asf se lo hice saber.

Una vez puestos al dfa sobre nuestras situaciones particulares, es decir nuestras vidas,
comenzamos a rememorar el modo en que conocimos a Alma y Nifio en la Cabafia de
Anciano, quien siempre intentaba ayudar a Hombre a enfrentar los problemas, un dfa
que hicimos una ruta de senderismo por la montafia. Y lo bien que lo pasamos durante
la cena que organizé Anciano, donde acudieron también como invitados Conciencia (el
cual en ese momento departia amigablemente con Rick y Rebeldfa, viéndose a los tres
muy animados en su charla, aunque supongo que Rebeldfa llevaria la pena por dentro
debido a los malos dfas pasados por su compafiero de piso y gran amigo Tylerskar),
Experiencia (que llevé algunos licores dignos de los dioses), Ira, Rectitud (quien
sacudfa con la cabeza ante cada impertinencia que decfamos después de libar los
cécteles que preparaba Experiencia, o simplemente tras las bromas que Tylerskar y yo
estuvimos gastando al grupo), Valentia y deméis camaradas de La Taberna. Todo ello
grabado en mi memoria en im4genes muy nitidas e imborrables.

Mientras repasidbamos varias vivencias m4s, las cuales nos han unido todavia m4s hasta
el punto de considerarnos familia, nos llevé la morrifia a recordar nuestro deambular
por la Gran Ciudad camino de La Cala majestuosa que nos trafa las puestas de sol m4s
hermosas y artisticas que nadie pudiera imaginar. Recordando esos atardeceres, me fijé
en la mirada entre sofiadora y perdida en cavilaciones interiores de Angels, la cual
estaba recorriendo los cuadros que adornan La Taberna como si de una ruta turfstica
se tratara.

Seguramente, pensé, rememoraba como traspasamos esta realidad en busca de la
inspiracién que nuestro amigo, Tylerskar, necesitaba cuando se afanaba en su vocacién
de artista del abecedario y componia sus relatos que nos transportaban a mundos de
fantasia, en la cual Joel, su yo escritor, tenfa interesantes charlas con su particular
“Pepito Grillo”, y los llevaba a todos a luchar con Monstruo, Anaconday demds caterva
de los mé&s variopintos demonios que pululan por sus letras.

Por ello tuve que preguntarle el motivo de su estado de ensimismamiento més absoluto
a Angels, y su respuesta fue que los 6leos de Experiencia la retrotrafan al momento en



que Adolescente en la cena de Anciano comenzé a despotricar contra todos diciendo
que el serfa capaz de triunfar donde todos fracasamos.

— Y la Mujer de Anciano que tan bien nos traté y tan buenos platos cociné, ;Qué
habr4 sido de ella? — Se pregunté en voz alta Angels.

—Seguro que sigue disfrutando de la vida que les quede a los dos junto a Alma y las
visitas de Nifio y Hombre. — Le respondi yo.

Luego ella se interesé por el estado de Tylerskar, y las posibles consecuencias de una
recaida. Pero la tranquilicé haciéndola ver que estaba mejor de lo que parecia, y listo
para la lucha de nuevo con més fuerza y energia que nunca.

Por ultimo, todos nos despedimos hasta una siguiente reunién donde disfrutar de la
compaififa de grandes amigos.

En cuando a mi, las dos conversaciones, la que tuve con Tylerskar y con Angels, me
hicieron preguntarme por mis Monstruos y demds conmilitones en su lucha por
hacerme ser menos sociable, y que la timidez venciera definitivamente su batalla contra
mi resistencia.
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Abrié los ojos de repente. Eran las 4 de la madrugada y, desorientado, observé como
el techo de la habitacién iba tomando forma. La oscuridad no era total y poco a poco
el resto del entorno le devolvié a la realidad. Maldiciendo, se obligé a cerrar los
parpados y empezé sus ejercicios de relajacién. Tenfa que volver a La Taberna.

Rebeldfa avanzaba hacia él con paso firme y decidido, a su alrededor todo eran caras
alegres y buenas sensaciones, hab{a instantes en que Angels parecia perderse en algtin

mundo alternativo, mientras Oscar departfa con Tylerskar.
— ¢ Estds bien, Rick?, inquirié Rebeldfa.

Rick la observé con detenimiento, era un personaje que le fascinaba, despedfa un halo
de, como decirlo sin que suene redundante, absoluta “Rebeldfa”, a la par que una
absoluta determinacién en conseguir sus objetivos. Durante unos instantes la Doctora
que la habfa acompafiado en tantas y tantas vicisitudes se materializé ante él. Se
permitié dedicarle una tierna y franca sonrisa.

—Querida Doctora, todavia no hemos llegado aqui. Pronto, si, pronto podremos
hablar.

Ahora sf, Rick volvié su mirada a Rebeldia y endureciendo las facciones le espets...
—Rebeldia, es un placer verte aqui pero no dejo de preguntarme si realmente todo
acabd o estd gestdndose otra amenaza en el futuro.

—No sé, Rick, dimelo ti porque quizés es mds grave que seas tu el que est4s aqui. Tus
heridas también fomentaron mi aparicién. Y, por cierto, no te veo excesivamente
contento.

Las facciones de Rebeld{a se endurecieron y le clavé su relampagueante mirada, esa
mirada que presagiaba la aparicién de la accién. Esperanza e [lusién acudieron prestas
a su lado y adoptaron una actitud seria y desafiante.

—Oh, vamos. Rick lucié una espléndida sonrisa. — No os pongéis a la defensiva, esto
es un Santuario de paz y armonfa. Aquf venimos a superar nuestros miedos y a disfrutar
de la compafifa de amigos entrafiables. ;No es cierto, Conciencia?

La mirada que Rick clavé en Conciencia hizo que ésta se irguiera levemente y,
sorprendida, mirando de soslayo a Rebeldfa...

— Por supuesto, Rick, este es un lugar de buen rollo. En todo caso también deberfa ser
adecuado para el “parlamento”.

Parlamento, curioso término acufiado en tiempos de pirateo, donde antes de acabar con
la vida de algin pobre desgraciado éste tenfa la oportunidad, mediante esta invocacién,
de defenderse de cuanto era acusado. Desgraciadamente solia acabar en la plancha y
en las fauces de un “carifioso” escualo que le esperaba en el agua.

Negando con la cabeza, Rick miré nuevamente a Rebeldfa.

—No te preocupes, realmente quiero que esto funcione y si lo hace habr4 sido en gran
parte gracias a ti. A tiy a todo el elenco que provocé tu aparicién.

Rebeldfa relajé el gesto, le dio un manotazo a Rick en el hombro y volviendo la vista a
Conciencia le djjo...

— Madre mfa, todavia no entiendo como estamos todos aquf después de todo lo que ha
pasado.

Joel estaba sentado en una mesa apartada, su té negro con hierbas humeaba mientras,
a su lado, una libreta y un boligrafo aparecfan como si siempre hubieran estado ahi.



Oscar y Tylerskar segufan departiendo. Tylerskar tenfa el rostro sombrio y su

expresién era aparentemente melancélica. Un escalofrio sacudié la espalda de Rick y
acercdndose a Joel...

—Joel. — Este levanté la mirada... — ;Realmente estamos seguros aqui?

Un reldmpago cruzé la mirada de Joel y, con tranquilidad, abrié su famosa libreta.
—Oh, Rick, tranquilo. ;Quieres ir a algin lugar en concreto?

La vista de ambos se posé en un espléndido cuadro e instantes después la mirada
afable e inteligente de Anciano los estaba observando.
— Bienvenidos a esta vuestra casa, tomad asiento, amigos.
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Abro los ojos al notar como mi cuerpo se hunde en el agua. Apenas tengo aire y mi
cerebro no entiende que pasa. Me impulso hacia lo que creo es la superficie, mientras
mis pulmones arden anhelando un poco de oxigeno. Mi corazén late a mil por hora
queriendo salir por mi garganta. Me tiembla cada célula de mi aterido cuerpo. Mi
cabeza sale del agua justo cuando abro la boca y lleno mis pulmones de aire con sabor
a mar.

Una ola, alta como una montafia, me hunde otra vez. Debo calmarme o me ahogaré
antes de saber dénde estoy y porqué. Consigo emerger otra vez y miro a mi alrededor.
Es de noche, el mar embravecido no me da ni un segundo de tregua. Las im4genes
vienen a mi cabeza. Un barco, una ola solitaria acercindose como un muro de mis de
20 metros. Un golpe en la cabeza. Mis compafieros... ;Dénde estdn? Intento
mantenerme a flote mientras busco a mi alrededor. Nadie, nada, solo agua. Mis piernas
estdn cansadas, cada vez me pesan mds. Trago agua. Otra ola. Me hundo. Quiz4s si
abro la boca y me dejo llevar todo acabe rdpido. No puedo. Tengo pénico a morir
ahogada. Vuelvo a sacar la cabeza del agua. Estoy cansada. No aguantaré mucho mas.
Mis l4grimas se mezclan con el mar revuelto. Estoy sola. Algo me golpea y me hunde.
Voy a morir. La oscuridad me invade. Ya no siento nada.

Despierto bafiada en sudor y con la respiracién acelerada. Los latidos golpeando mis
sienes. Pero no veo, como si estuviera ciega. Muevo las manos y un dolor me recorre
el brazo. No puedo moverlas y una cuerda se clava en mis mufiecas. Mis pies también
estdn atados. Me quedo quieta e intento escuchar algo que me dé una pista.

Oigo un jadeo a mi derecha. Hay alguien, pero no consigo distinguir nada. Est4 tan
oscuro que mis ojos son incapaces de acomodarse. ;Cémo es posible crear un lugar sin
la m&s minima rendija por donde pueda pasar la luz? Vuelvo a escuchar una respiracién
fuerte. Como si tuviese dificultad en coger aire. Esta vez lo oigo a mi izquierda.

— (Hay alguien? — susurro muy bajo. No sé quién o qué hay.

— (Por favor, hay alguien aqui? — la voz me sale una octava m4s aguda, el miedo hace
que me tiemble el labio inferior.

—A.. An.. Angels... ;Eres ti? — me dice la voz a mi izquierda. —;Dénde
estamos? ;Cémo hemos llegado aqui?

— (Rick? No lo sé, acabo de salir de una pesadilla y ahora estoy en otra. — digo sin
poder evitar que las l4grimas resbalen por mis mejillas

—Soy Oscar. — dice la voz a mi derecha. — Estoy atado de pies y manos. § Estais bien?
Yo he tenido una pesadilla horrible y os he oido al despertar.

Sentados delante de un monitor, dos figuras observan la escena gracias a unas cdmaras
de infrarrojos.

— (Crees que estdn preparados? — la mujer habla con preocupacién en la voz. No estd
segura de que sea buena idea someter a esta tortura psicoldgica a sus pacientes.

— iTienen que estarlo! — grita el hombre. — ;Cémo van a poder ayudarme a vencer
al Monstruo si no pueden derrotar a los suyos? {Esto es por ellos! {Por todos nosotros!
La mujer suspira y asiente con la cabeza. Ella conffa en €él. Juntos han recorrido un
largo y duro camino.

—Preparate. — dice el hombre. —Hoy conocerén al Monstruo.

En la sala oscura una voz ruge potente en medio de la oscuridad.
gep
— ¢Cuando el monstruo nacié?



El corazén de los tres cautivos deja de latir.

Tengo la boca seca y la garganta me arde. Necesito pensar. Esto no puede ser real. La
respiracién de mis compafieros es irregular. La voz del Monstruo retumba en mi
cerebro como el repiqueteo de una campana.

— (Cuél es tu peor miedo?

Noto una ufia afilada en la frente y mi cuerpo se convulsiona como si lo hubiera
traspasado una corriente eléctrica. Algo penetra en mi cerebro y una explosién de luz
blanca inunda mi visién. Siento un dolor intenso recorrer cada fibra de mi ser. Intento
controlar mi respiracién, mi corazén no podrd aguantar mucho mds a este ritmo
desenfrenado. No debo perder el control.

— jAhf estd! jjjLa pérdida de control es tu pesadillal!! — se rie el Monstruo.

No soporto su voz. Un grito desgarrador sale por mi garganta como un cuchillo
abriéndola en canal. Debo tranquilizarme. Pero es dificil mientras notas como unos
dedos afilados te manipulan el cerebro hasta dejarlo como masa de pan.

No oigo a mis compafieros y unas l4grimas se deslizan por mis mejillas. No voy a llorar,
no volveré a gritar. Siento que no soy duefia de mis pensamientos y voy a la deriva en
una voragine de pesadillas. Debo concentrarme... Busco un recuerdo que me ancle y
me ayude a salir de este puré fangoso que me arrastra al vacfo. El rumor de unas olas
chocando con las rocas... Eso es... Debo centrarme en las rocas, en la luz del faro, en la
cala.... Mi Cala. Estoy cansada. Todo es oscuridad.

Gotas saladas refrescan mi cara y unas voces conocidas me llaman. Abro los ojos y veo
a Ilusién y Esperanza con caras afligidas. Estoy tumbada sobre una roca de La Cala y
sonrfo. Todo ha sido un mal suefio. ;O no?

— ;Los dem4s est4dn bien? — pregunto.

Se encogen de hombros y se miran. Un nudo se forma en mi estémago.
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Desde que sali de “La Taberna” hasta que llegué a mi casa, tuve tiempo de ir
reflexionando sobre mis problemas, ya que la conversacién con Tylerskar me dejé
tocado, aunque no querfa que se me notara en absoluto mientras estaba con el grupo.

Ya en casa, me tumbé y empecé a darle vueltas a mis penas y desvarfos mentales, que,
aunque leves también los tengo, y en ese preciso momento aparecié nitidamente el
Monstruo con mis peores pesadillas y miedos, entre ellos el que m4s miedo y dolor me
causaba, la timidez y no ser capaz de afrontar determinados asuntos como un adulto.

Si bien estaba siendo capaz de controlarle hasta el momento, el Monstruo aprovecho
un momento de debilidad en que me quedé dormido para atacar con todas sus fuerzas,
trayendo a mis suefios las m4s aterradoras pesadillas que nadie pueda imaginar. Sin
saber porqué de repente me vi en una playa de aguas cristalinas y un azul que dafiaba
la vista de lo hermoso que resultaba una vez que los rayos solares incidfan en su
superficie. Recorddndome a la Cala que tan maravillosos momentos evocaban en mi
memoria, pues en ella disfruté en compafifa de mis amigos Angels, Rick, Tylerskar —
Joel, Rebeldfa, Ilusién, Esperanza, y demds de los mejores dias de mi vida. Sin
preocupaciones y muchas risas. Sin embargo, el Monstruo atacé en ese recuerdo tan
placentero convirtiéndolo en uno que provocaba un dolor extremo pues me hizo creer
que todos ellos estaban presosy maniatados soportando insufribles torturas en una de
las cuevas que rodeaban tan precioso paisaje.

Al darme cuenta de lo que estaba sucediendo, e intentando luchar contra la inaccién
que me provocaba mi timidez, la cual a veces puede confundirse con cobardfa, me
interné en la caverna, donde vislumbré, gracias al haz de luz que la linterna de mi mévil
desprendia, a Angels despertando de una especie de letargo provocado por alguna
especie de droga sedante. Al aproximarme a su altura escuché cémo preguntaba con
un hilo de voz por Rick, el cual habfa estado con ella departiendo antes de salir de La
Taberna camino de La Cala.

Después de mirar a mi alrededor y ver que estaban todos igual que Angels, comencé a
experimentar algo parecido a lo que Platén describfa en su mito, donde las personas
que vivian dentro de las cavernas se acercaban a la luz para desviar sus miedos, siendo
esta un remedo del conocimiento. En este caso, y haciendo una retrospeccién bastante
intima, conseguf despegarme de ese miedo que me invade cuando me enfrento a nuevas
experiencias, al igual, y con mayor terror incluso, que me ocurre al conocer a nuevas
personas, aunque llenen mi vida de luz, que termino presa de mis nervios. Pues esta
era la pesadilla en la que me embarcé mi poderoso Monstruo personal, al hacerme creer
que mis amigos estaban presos de sus garras e intentar que se apoderara de mi
raciocinio mis miedos y mis nervios para conseguir El apoderarse de mi voluntad por
secula seculorum.

Mas gracias a la ayuda de una cada vez m4s despabilada Angels, un todavia
somnoliento Rick y la fuerza de Rebeldia, Tylerskar y todos los demds componentes
del grupo de amigos de La Taberna, terminé por lograr una victoria totalmente
inesperada contra el maldito Monstruo que atenazaba mis dfas, y los demonios que le
ayudaban a controlar mi cuerpo a su voluntad.

Cuando desperté bafiado en sudor y l4grimas, lo primero que hice fue llamar a mis
amigos, quienes me comentaron que ellos también habfan tenido, o mejor dicho sufrido,



un suefio parecido al que les relaté. Aunque variando un poco el escenario, el nicleo
del mismo era pricticamente idéntico. En ese momento, miré a mi alrededor, y me
pellizqué porque crefa que todavia estaba fantaseando, y pude comprobar que
efectivamente me encontraba en un cdmara bunkerizada y militarizada rodeado de mis
compafieros y compafieras de viajes y aventuras, lleno de cables y monitorizado por
una doctora que nos inducfa a creer que voldbamos por el Multiverso a través de
diversos portales dimensionales donde viviamos mil y una peliculas de las que salfamos
airosos por la fuerza de la amistad que nos profesdbamos.

Ahora, cuando han pasado varios dfas de este suceso, puedo confirmar que esta amistad
tan férrea nos salvé a todos de caer en el abismo provocado por nuestros miedos y
desesperanzas, ya que cuando uno estaba bajo de 4nimos sabia que podia contar con la
ayuda de los demas.

De cé6mo escapamos de ese recinto podria hablar durante miles de paginas, pero esa es
otra historia.
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El calor que emanaba el fuego de la chimenea era sumamente agradable, y si a eso le
afiadimos una espléndida tisana de hierbas arométicas no es de extrafiar que a Rick le
costara cada vez m4s mantener los ojos abiertos. Un dulce sopor se iba apoderando de
él mientras Joel y Anciano departfan amigablemente. De vez en cuando sus miradas se
dirigfan a él y no pudo evitar extrafieza al ver una mezcla de dolor y ansiedad en la
mirada de Joel.

— (Seguro que lo soportard? — preguntaba Joel.
—No te preocupes, lo hard. Es hora de que viva lo que siempre ha tinicamente intuido.

Rick no atinaba a entender a que se referfan y, agotado, noté como sus parpados se
cerraban...

El despertar fue brusco, una gélida oscuridad envolvia todo el entorno y comprobé,
alarmado, que no podia moverse. Como si estuviera maniatado por una especie de
cordaje invisible. Se concentré en relajar la respiracién y, por ende, la musculatura,
mientras empezaba a pensar a toda velocidad buscando, a la vez, una respuesta y una
solucién a la situacién.

— ¢ Por favor, hay alguien ahi?

Esa voz... ;En la Taberna tal vez? «Es Angels» pensé mientras le preguntaba. Una
nueva voz se unig...

—Soy Oscar...

«Por lo menos no estamos solos», pensé Rick, o eso crefa él, como muy pronto iba a
averiguar. Desafiando cualquier légica una sombra mds oscura que la oscuridad
absoluta invadié lo que parecia ser el interior de una caverna. A juzgar por sus
contornos, sus tenticulos se esparcian por doquier mientras una protuberancia
aparecia sobre Rick. Sorprendentemente una suave y ladina voz empezé a sonar en el
interior de su cabeza.

Cuando abrié los ojos no estaba en la caverna. Ocupando una mesa en una especie
de local oscuro y frio su mirada se dirigié al escenario. La voz provenia de alli.

— (A quién tenemos aqui? — Lanzé una risotada aguda y chirriante mientras aplaudia
enfervorecido.

— Asf que soy yo a quien temes. — Su voz sonaba sibilante mientras una mirada de
expresién imposible paralizaba y aterrorizaba a Rick.

—Yo que solo bromeo, yo que solo despierto las més bajas pasiones, yo que escarbo en
lo m4s primario de tu cerebro despojdndolo capa a capa hasta llegar a lo ancestral y
primitivo, a tus miedos m4s primarios, a tus recuerdos més escondidos. — Su mirada
se torné empdtica mientras hablaba.

—Ahf nacié la composicién, el amor a la musica, los animales y la naturaleza, al
universo, la clencia y la astronomfa. Capa a capa ibas forjando un cerebro para intentar
protegerte del dafio que siempre te ha hecho la crueldad, la indefensién, la maldad por



la maldad. Desde pequefiito te conjuraste a que no te afectara y... — La risa se tornd
gruesa y grave mientras sus ojos relampagueaban.

—Casi lo consigueeeeee... (Jaaaaa, jaaaaaa, jaaaaal — Aplaudfa frenéticamente. Su
voz se tornd tierna y amigable.

—Querido nifio, lo inevitable no se puede parar y, cuando llega, siempre, siempre te
pillard desprevenido. ;Se te ha comido la lengua el gato?

— T solo eres un producto de mis pesadillas, realmente no est4s aqui. — Musité Rick
con firmeza mientras cerraba los ojos con fuerza y se concentraba en intentar escapar
de aquella pesadilla.

— ;DE VERDAD CREES QUE ES UNA PESADILLA?

La voz atroné en su cerebro y le helé la sangre. Volvia a estar en aquella especie de

caverna y un rostro de facciones imposibles le observaba frio y distante mientras sus
ojos helados le taladraban inmisericordes.
— ;Cémo te atreves a venir aqui? No tienes idea de donde estds ni puedes llegar a intuir
lo que se crea en esta dimensién. No puedes venir con tu légica, tu ciencia, tu soberbia,
tu aparente tranquilidad, tu pasividad disfrazada de humildad. Yo te despojo de todas
tus capas y te muestro un terror al que por mucho que te esfuerces jamis llegards a
entender o asimilar. Ya te he aterrorizado muchas veces y volveré a hacerlo.

Rick empezé a temblar incontroladamente...

—Te has metido en un mundo que no te pertenece, que no es el tuyo. LCémo te atreves
a pontificar?, ;Cémo te atreves a pensar que puedes ayudar? HAS LLEGADO
DEMASIADO LEJOS...

La sombra empezé a girar vertiginosamente y los tentdculos empezaron a rodear el

cuerpo inerte de Rick. Comenzando por los dedos de los pies noté como perdia la
sensibilidad de su cuerpo. «Cuando llegue a los pulmones y el corazén se acabé» pensé
descorazonado. Y entonces descubrié con sorpresa que no le importaba, que se sentia
preparado porque, lisa y llanamente, tanto Joel, Tylerskar, Rebeldia, Experiencia,
Esperanza, Ilusién, Alma, Rectitud, Resolucién, Amor, y demds personajes formaban
parte de su vida de una forma intensa. Y todos ellos se fusionaban en alguien por quien
darfa su vida sin pensarlo.
— Es verdad, monstruo. He conocido solamente las capas superficiales del horror, pero
ni siquiera viéndolo en toda su verdadera dimensién, ni siquiera viendo mi propio
monstruo, conseguirds vencernos. Caeremos una y otra vez, pero no conseguirds tu
objetivo. Asf que haz lo que...

—BASTA

La figura de Conciencia emergié de la nada para acercarse a Rick. Suavemente, le
despojé de las ataduras psiquicas y le ayudé a levantarse. Rick lo miraba con
desconfianza, no podia evitarlo.

—Te comprendo, Rick, pero yo no soy la Conciencia que crees conocer, la que te han
mostrado. Soy la Conciencia que siempre has intuido y que demasiadas veces ha tenido
que ser dura y cruel para que apareciera quien tenfa que aparecer. Vamos, amigo,
regresemos...



La doctora miraba con dulzura a Rick. Cuando éste abrié los ojos le puso la mano en
la frente y en voz muy baja le djjo...
—El camino ha sido muy largo y no puedo garantizar que el final sea definitivo. Pero
hemos demostrado que unidos somos fuertes.
Rick asintié, pensativo, mientras le dedicaba una sincera sonrisa. Mientras, en una
habitacién contigua, Angels y Oscar departfan animadamente entre risas.
Experiencia se acercé a Rick con una amplia sonrisa.
—Querido amigo, desde los primeros viajes que vamos juntos, |;Venga ese abrazo!!
Unas Cervezas heladas aparecieron en sus manos y el ruido de las dos jarras al
chocar llené la habitacién de luz y paz.
Para todos...
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